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NOTIZEN - CD 1  
DER LOOP

„Erwarte nicht ein Unze weniger von dir,  
selbst als das was dich wirklich glücklich macht.“



SEITE   VON  3 10

„Wenn du dankbar für etwas bist - bekommst du mehr davon.“

NOTIZEN - CD 2  
IMAGINATION
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„Hau’ eine Delle ins Universum!“

NOTIZEN - CD 3  
PHYSIOLOGIE
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FÜLLE DIE AKKUS:  
[   ] Nimm dir 1 Stunde mehr Schlaf 
[   ] Meditiere 20 Minuten am Tag 
[   ] Kreiere dein Morgen Ritual 

DER RICHTIGE TREIBSTOFF:  
[   ] Klares stilles Wasser  
[   ] Echte Lebens-Mittel 
[   ] Smoothie & Apfel-Ingwer-Shot 

HIGH-PERFORMANCE STATE: 
[   ] State Management durch Körper-Anker  
[   ] Mache alle 50 Minuten eine 10-Minuten-Pause 
[   ] Präsenz Check-up:  
       „Wie präsent bin ich in diesem Moment?“ (0-10)

PHYSIOLOGIE CHECKLISTE  
- für (d)einen Tag zum Bäume ausreissen -
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NOTIZEN - CD 4  
ERFAHRUNG

„3 Fragen:  1. Worauf konzentriere ich mich?  
    2. Wie be-werte ich es?  
    3. Und wie reagiere ich?“
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NOTIZEN - CD 5  
GLAUBENSSÄTZE

„Lauf’ mit offenen Armen in deine Zukunft…“
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NOTIZEN - CD 6  
TU ES!

„Jetzt nimm es in die eigene Hand und erlebe Geschichten,  
auf die deine Enkel noch stolz sein werden!“
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DER REALITY LOOP
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DER REALITY LOOP - KOMMENTIERT


